
Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение 

«Краснощёковская средняяобщеобразовательнаяшкола № 1» 

Краснощёковского  районаАлтайскогокрая 

 

«Принято»  

назаседании МО  

«Согласовано»  «Утверждаю»  

Протокол №1  

от 25.08.2023 

Заместительдиректорапо УВР 

 

Директор МБОУ 

«Краснощёковская СОШ 

№1»  

  _____________/М.П.Мозговая 

   

  

Приказ №  182/1 

от   25.08.2023 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

учебного курса «Занимательная математика» 

для  1 класса    

(Приложение  к адаптированной основной образовательной программе  

образования начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

                                                                                Составители:  Стрельникова В.М. 

                                                                          учитель начальных классов 

                                                                             высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

с. Краснощёково 

2023 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Настоящая рабочая программа учебного курса «Занимательная математика» для 1 класса 

является приложением к адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования   обучающихся с задержкой психического развития 

МБОУ «Краснощёковская СОШ №1», разработанной на основе ФАОП  начального 

общего образования, с учётом федеральной  рабочей программы учебного предмета 

«Математка», авторской программы О.А.Холодовой «Занимательная математика», курс 

«Заниматика» серия«Юным умникам и умницам».– Москва: РОСТ книга, 2020 г 

Направление курса внеурочной деятельности «Занимательная математика»  

адаптированной основной образовательной программы  начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития, учебного плана на текущий год,  

календарного графика. Рабочая программа содержит планируемые результаты, 

тематическое планирование, тематическое поурочное планирование, УМК. Содержание 

предмета, подходы к обучению  находятся   в  адаптированной основной образовательной 

программе основного общего образования   обучающихся с задержкой психического 

развития МБОУ «Краснощёковская СОШ №1», система оценки –в  соответствующей  

федеральной рабочей программе, Положении об оценке образовательных результатов 

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Краснощёковская СОШ №1» 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям младших 

школьников и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных 

требований, развивая учебную мотивацию. 

Занятия математического курса содействуют развитию у детей математического образа 

мышления: краткости речи, умелому использованию символики, правильному 

применению математической терминологии и т.д. 

Творческие работы, проектная деятельность и другие технологии, используемые в системе 

работы данного курса, основаны на любознательности детей, которую следует 

поддерживать и направлять. Данная практика поможет ему успешно овладеть не только 

общеучебными умениями и навыками, но и осваивать более сложный уровень знаний по 

предмету, достойно выступать на олимпиадах и участвовать в различных конкурсах. 

 

Цель и задачи курса «Занимательная математика» 

Цель: формирование всесторонне образованной и инициативной личности, владеющей 

системой математических знаний и умений, идейно-нравственных, культурных и 

этических принципов, норм поведения, которые складываются в ходе учебно-



воспитательного процесса и готовят её к активной деятельности и непрерывному 

образованию в современном обществе: 

а) обучение деятельности - умению ставить цели, организовать свою деятельность, 

оценивать результаты своего труда, 

б) формирование личностных качеств: ума, воли, чувств, эмоций, творческих 

способностей, познавательных мотивов деятельности, 

в) формирование картины мира. 

Задачи: 

Обучающие: 

 знакомство детей с основными геометрическими понятиями, 

 обеспечить прочное и сознательное овладение системой математических знаний и умений, 

необходимых для применения в практической деятельности, для изучения смежных 

дисциплин, 

 обеспечить интеллектуальное развитие, сформировать качества мышления, характерные 

для математической деятельности и необходимые для полноценной жизни в обществе, 

 сформировать умение учиться. 

 формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы 

изделий, 

 обучать различным приемам работы с бумагой, 

 применение знаний, полученных на уроках природоведения, труда, рисования и других, 

для создания композиций с изделиями, выполненными в технике оригами. 

Развивающие: 

 развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, пространственного 

воображения, 

 развитие мелкой моторики рук и глазомера, 

 развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей, 

 выявить и развить математические и творческие способности. 

 Воспитательные: 

Распределение количества часов 

 Количество часов 

1 четверть 8 

2 четверть 8 

3 четверть 9 

4 четверть 8 

Всего за год 33 



 

 

Содержание курса 

Содержание курса  соответствует курсу «Математика», не требует от учащихся 

дополнительных математических знаний. Тематика задач и заданий отражает реальные 

познавательные интересы детей, содержит полезную и любопытную информацию, 

интересные математические факты, способные дать простор воображению. 

 

Числа. Арифметические действия. Величины 

Названия и последовательность чисел от 1 до 20. 

Числа от 1 до 100. Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных чисел и 

соответствующие случаи деления. 

Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе 

получилось заданное число и др. Поиск нескольких решений. 

Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта. Последовательное выполнение 

арифметических действий: отгадывание задуманных чисел. 

Заполнение числовых кроссвордов (судоку и др.) Занимательные задания с римскими 

цифрами. 

 

Мир занимательных задач 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 

некорректными данными, с избыточным составом условия. 

Последовательность «шагов» (алгоритм) решения задачи. 

Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания. 

Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел 

(величин). Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на рисунке 

или в таблице, для ответа на заданные вопросы. 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных 

задач и заданий. 

Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для 

моделирования ситуаций, описанных в задачах. 

Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. 

Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе и неверных. Анализ и оценка 

готовых решений задачи, выбор верных решений. 



Задачи на доказательство, например, найти цифровое значение букв в 

условной записи: СМЕХ + ГРОМ = ГРЕМИ и др. Обоснование выполняемых и 

выполненных действий. 

 

Воспроизведение способа решения задачи. Выбор наиболее эффективных 

способов решения. 

Геометрическая мозаика 

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», 

«вниз». Маршрут передвижения. Точка начала движения; число, стрелка 

1→1↓,указывающие направление движения. Проведение линии по заданному 

маршруту(алгоритму): путешествие точки (на листе в клетку). Построение собственного 

маршрута (рисунка) и его описание. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Занимательная математика» 

 

 

 

Личностными результаты 

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

 разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; 

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения 

 преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности 

 любого человека; 

 воспитание чувства справедливости, ответственности; 

 развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

 мышления. 

Метапредметные результаты 

 Ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз». 

 Ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки 1→ 1↓ и др., 

указывающие направление движения. 

 Проводить линии по заданному маршруту (алгоритму). 

 Выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже. 

 Анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в исходной 

конструкции. 

 Составлять фигуры из частей. Определять место заданной детали в конструкции. 



 Выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии с 

заданным контуром конструкции. 

 Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием. 

 Объяснять (доказывать) выбор деталей или способа действия при заданном условии. 

 Анализировать предложенные возможные варианты верного решения. 

 Моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и др.) и 

из развёрток. 

 Осуществлять развернутые действия контроля и самоконтроля: сравнивать построенную 

конструкцию с образцом. 

Предметные результаты 

 Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелка 1→ 1↓, указывающие направление 

движения. Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму): путешествие точки (на 

листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

 Решение разных видов задач. Воспроизведение способа решения задачи. Выбор наиболее 

эффективных способов решения. 

 Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и 

несколько осей симметрии. 

 Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, 

 таны, уголки, спички). Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. 

 Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром конструкции. 

Поиск нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка фигур по 

собственному замыслу. 

 Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части. 

 Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 

 Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

 Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. Составление 

 (вычерчивание) орнамента с использованием циркуля (по образцу, по собственному 

замыслу). 

 Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. 

Создание объёмных фигур из разверток: цилиндр, призма шестиугольная, призма 

треугольная, куб, конус, четырёхугольная пирамида, октаэдр, параллелепипед, усеченный 

конус, усеченная пирамида, пятиугольная пирамида, икосаэдр. 

 

Универсальные учебные действия 



 Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания. 

 Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового 

кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы. 

 Применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с 

числовыми головоломками. 

 Анализировать правила игры. Действовать в соответствии с заданными правилами. 

 Включаться в групповую работу. Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 

высказывать собственное мнение и аргументировать его. 

 Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в 

пробном действии. 

 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

 Использовать критерии для обоснования своего суждения. 

 Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием. 

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

 

Тематическое планирование 1 класс 

 

 Тема Количество 

часов 

ОЭР 

ВВЕДЕНИЕ В ШКОЛЬНУЮ 

ЖИЗНЬ.УДИВИТЕЛЬНАЯ СТРАНА. 

1 https://uchi.ru/ 

 

ГОРОД ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ 6 https://uchi.ru/ 

 

ГОРОД ЗАГАДОЧНЫХ ЧИСЕЛ 8 http://infourok.ru/http//nsportal.ru  

ГОРОД ЛОГИЧЕСКИХ 

РАССУЖДЕНИЙ 

7 http://resh.edu.ru 

ГОРОД ЗАНИМАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ 6 https://uchi.ru/ 

 

ГОРОД   ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ   

ПРЕВРАЩЕНИЙ 

5  

 

 



Тематическое поурочное  планирование  

учебного курса «Занимательная математика» 1 класс 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во часов 

1 Удивительная страна 1 

Тема 1. Город закономерностей 6 

2 Аллея Признаков 1 

3 Порядковый проспект 1 

4 Улица Волшебного квадрата 1 

5 В космической лаборатории 1 

6 Художественная площадь 1 

7 Испытание в городе Закономерностей 1 

Тема 2. Город загадочных чисел 8 

8 Улица Загадальная 1 

9  Цифровой поезд 1 

10 Числовая улица 1 

11  Заколдованный переулок 1 

12 Улица Магическая 1 

13 Вычислительный поезд 1 

14 Переулок Доминошек 1 

15 Испытание в городе Загадочных чисел 1 

Тема 3. Город логических рассуждений 7 

16 Улица Высказываний 1 

17 Улица Правдолюбов 1 

18 Отрицательный переулок 1 



19,20,21 Проспект Логических задач 3 

22 Испытание в городе Логических 

рассуждений 

1 

Тема 4. Город занимательных задач 6 

23 Улица Величинская 1 

24 Временной переулок 1 

25 Улица Сказочная 1 

26 Хитровский переулок 1 

27 Смекалистая улица 1 

28 Испытание в городе Занимательных 

задач 

1 

Тема 5. Город геометрических превращений 5 

29 Фигурный проспект 1 

30 Зеркальный переулок 1 

31 Художественная улица 1 

32,33 Математический конкурс «Умники и 

умницы» 

2 

 Итого  33ч 

 

Материально-техническое обеспечение: 

«Занимательная математика» необходимы следующие принадлежности: 

 игра «Геоконт»; 

 игра «Шахматы» 

 игра «Пифагор»; 

 игра «Танграм»; 

 набор геометрических фигур; 

 компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор; 

 набор ЦОР по «Математике и конструированию». 



 

 

 

 

 

 

 

Лист внесения изменений в рабочуюпрограмму  учебного курса 

«Занимательная математика» в 1  классах   

Учитель: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Приказ, 

причина 

коррекции  

Класс  Тема  Кол-во 

по 

раб.про

грамме 

Кол-во 

часов по 

 факту  

Корректирующие мероприятия, 

комментарий  
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